=Fast Lane

Rhetorik (RHE)

ID RHE Preis CHF 1'270.— (exkl. MwSt) Dauer 2 Tage

Zielgruppe

Das Seminar ,Rhetorik” wendet sich an Fach- und Fuhrungskréfte
aller Branchen, die ihre rhetorischen F&ahigkeiten verbessern
mdchten, damit sie ihre Ideen vor Publikum, wie Mitarbeitern und
anderen Zuhdorern, noch tberzeugender vortragen kénnen.

Voraussetzungen

keine

Kursziele

Fach- und Flhrungskrafte missen in unterschiedlichen
Gesprachssituationen mit rhetorischer Kompetenz kommunizieren,
Uiberzeugen und ihre Meinung einpragsam zum Ausdruck bringen.
In unserem Rhetorikseminar erlernen Sie, wie Sie lhre
Argumentationskraft stdrken und dabei lhr sprachliches und
korpersprachliches Potenzial anhand von Praxissituationen
wesentlich verbessern kénnen. Mitarbeiter und Kundengesprache,
Impulsvortrage, Teammeetings und viele weitere
Gesprachsanlasse, die in Ihrem Alltag auch spontan und ohne
grosse Vorbereitung entstehen kdnnen, werden Sie erfolgreich
meistern.

Kursinhalt

Rhetorische Fahigkeiten analysieren und verbessern:

¢ Wie vervollkommne ich Wortschatz, Stil und Formulierung?

Persdnliche Wirkung

¢ Analyse des eigenen Redestils

¢ Wie spreche ich Uberzeugend: Sprech- und
Sprachtechniken

¢ Lampenfieber Giberwinden und Unsicherheiten abbauen

Praktische Redesituationen:

¢ Aufbau einer freien Rede
¢ 4 Regeln zum Abbau von Lampenfieber

e Steigerung der Redesicherheit

e Gruppendiskussion: 5 Tipps zur Gesprachssteuerung

e Wer fragt, der fuihrt: Gesprachsbeeinflussung durch
Fragetechnik

Koérpersprache:

e Was verrat die Korpersprache: Signale verstehen und
darauf reagieren

¢ Wie wirke ich auf Andere: Sprachmodulation

¢ Wie steigere ich meine sprachliche und kérperliche
Ausdrucksfahigkeit?

Argumentation:

¢ Die 5-Satz-Technik
¢ 6 Regeln zur erfolgreichen Einwandbehandlung
e Training von Geistesgegenwart und Schlagfertigkeit
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Fast Lane Institute for Knowledge Transfer (Switzerland) AG

Husacherstrasse 3
CH-8304 Wallisellen
Tel. +41 44 832 50 80

info@flane.ch, https:/lwww.flane.ch
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